
IL NOSTRO ORIENTAMENTO: PREZIOSO 

AIUTO 

Tanti sono stati i progetti ideati e messi in atto nelle scuole 

per quello che per molti sarà un decisivo nuovo anno 

scolastico. Il 2018 è per molti studenti un anno in cui si 

raggiunge sia l'importante traguardo di un ciclo di studi 

compiuto con serenità, ma anche l'inizio di uno nuovo 

percorso pieno di ansie e perplessità. La scelta di un nuovo 

percorso di studi non è da sottovalutare soprattutto 

quando si tratta della scuola secondaria di secondo grado. 

Anche nella nostra, la scuola secondaria di primo grado di 

Castrovillari,molto è stato l’impegno e l’attenzione  dedicato al 

progetto sull'orientamento. Le attività organizzate hanno 

consentito agli studenti di conoscere e  confrontare i diversi istituti. 

Già nel mese di dicembregli istituti tecnici,professionali e i licei di 

Castrovillari sono stati ospitati per illustrare i propri indirizzi 

formativi e gli ambiti di specializzazione.  

Tuttavia le attività non si sono esaurite nella presentazione delle diverse 

scuole perché altrettanta attenzione è stata prestata ai singoli studenti,in 

quanto persone,  alle loro  attitudini, alle loro capacità ma soprattutto agli 

interessi di ciascuno ragazzo. Per questo motivo è stato realizzato  il  

progetto “Orientare e motivare: laboratori esperienzali 

per l’autorientamento”che si è svolto durante le ore 

pomeridiane nei giorni 11 e 12 gennaio. Gli studenti 

hanno 

avuto 

modo 



di tenere  proficui incontri con la Dott.ssa 

Mariagrazia Martire, in qualità di psicologa, del 

Centro Orientamento Provinciale di Cosenza. Il 

primo giorno,dopo una breve presentazione, ha 

mostrato ai ragazzi un breve video, “Il circo della 

farfalla”, che raccontava la storia di un uomo 

privo degli arti sia superiori che inferiori, dunque apparentemente 

limitato nelle proprie capacità, le stesse che in seguito verranno del tutto 

apprezzate; la morale dunque è quella di non lasciarsi 

condizionare dalla convinzione che le proprie capacità non bastino 

ad affrontare un nuovo percorso. E' seguito poi un dialogo in cui 

ogni ragazzo ha parlato apertamente della propria scelta, 

motivandola. Questo ha consentito a ciascuno di confrontarsi con 

l'altro e quindi di ampliare la propria visione sulla scelta. Nel 

secondo incontro la dottoressa ha trattato del mondo del lavoro e dei 

cambiamenti che tale ambito comporta continuamente; il 

mondo del lavoro è estremamente dinamico, le professioni 

vengono continuamente reinventate; la globalizzazione ha 

fatto sì che molti mestieri, anche nell'arco di pochi decenni, 

sono mutati o addirittura scomparsi; pertanto è richiesto oggi, 

specialmente ai giovani, di essere creativi e di sperimentare nuove attività 

lavorative.  

Il progetto è stato puntualmente curato e apprezzato 

molto dagli studenti per la possibilità di essere stati 

aiutati a comprendere se stessi nel momento in cui è 

necessario compiere una prima vera scelta per il proprio 

futuro.  

Altrettanto utile è stato il “Workshop”, ossia  la presentazione simultanea 

dei diversi indirizzi delle scuole secondarie di secondo grado di 

Castrovillari e di alcuni paesi circostanti, che si è tenuta nel pomeriggio 

del 16 gennaio presso i locali della nostra scuola. Ogni istituto è stato 



ospitato nelle varie aule per offrire a noi ragazzi la possibilità 

di poter  fruire, contemporaneamente, delle opportunità che 

i vari istituti ci hanno proposto. Laboratori esperienziali 

immediati, la conoscenza dei progetti dei loro PTOF, il 

colloquio con i loro iscritti hanno dato la possibilità, a noi,  di 

riflettere sulle opportunità di studio e sull’ approfondimento 

del bagaglio culturale che essi offrono. 

Il “Workshop” è stata un’attività proficua, come le precedenti,per  poter 

compiere una scelta più consapevole per il nostro futuro. 

Ringraziamo la nostra scuola per averci dato l’opportunità  

di poter fare una scelta serena e decisa perché è 

importante che ognuno orienti la propria decisione a 

lungo termine, per la vita.  

Coraggioed entusiasmo non devono, dunque  mancare mai, perché sono 

gli ingredienti  essenziali per definire la qualità del proprio futuro. 

                                                                    

 Saraceni Matilde e Cirigliano Miriam 

alunne di III F 

 

 

 

 

 


